
les gestes  
barrières 

Je salue les personnes 

sans les embrasser. 

Je ne serre pas la main. 

Pour boire, j’utilise mon verre.  

Je ne laisse pas une autre personne 

boire à ma bouteille. 

Il est interdit de rendre visite :  

• aux personnes malades 

• aux personnes fragiles. 

Je me lave souvent les mains.  

J’utilise du savon  

ou un gel hydroalcoolique.   

J'éternue dans mon coude. 

Ou j’utilise un mouchoir en papier.  

Je jette le mouchoir à la poubelle. 

Je dois être à 1 mètre des personnes.  

Je porte un masque  

quand il y a trop de personnes. 

Je porte un masque  

dans les transports en commun. 

Si j’ai de la fièvre ou je tousse, 

je téléphone vite au médecin. 

C’est la fin 
du confinement. 
Attention, 
le coronavirus 
est toujours là.  
Je continue à faire 
les gestes barrières. 

Je ne respecte pas  

les gestes barrières : 

au travail, à la maison, au foyer. 

Je le dis. C’est important . 
Fiche en  

Facile À Lire  

et à Comprendre 


