
FICHE N°3

Je retire mon masque. 
Je le mets dans un sac. 

Je lave mon masque à la machine 
à laver.  

La température de lavage est à 60°C. 
Le lavage est de 30 minutes.  

Je sèche mon masque : 
• au sèche-linge 
• à l’air libre. 

Mon masque est sec. 
Je le range dans une pochette. 

entretenir  
son 
masque 
en tissu 

Beaucoup 
de masques 
sont lavables.  
J’entretiens 
mon masque pour 
être en sécurité.  

Fiche en  
Facile À Lire  
et à Comprendre 

J’ai utilisé plusieurs fois mon masque. 
J’ai des difficultés à respirer 
avec mon masque.  
Je change de masque. 


