
FICHE N°2

pour mettre mon masque 

1 Je me lave les mains.  

2 Je pose le masque sur mon nez 
 et sur ma bouche. 
 Je ne mets pas un masque  
 s’il a un trou ou une déchirure. 
 Je passe les élastiques 
 derrière mes oreilles.  

3 Je pince la bande sur le nez. 

mettre 
et enlever 
un masque 

Je porte  
mon masque  
pendant 4H  
maximum.  
Je continue 
à faire les gestes 
barrières. 

pour enlever mon masque 

1 Je me lave les mains. 

2 Je ne touche jamais l’avant du masque. 
 J’enlève mon masque en l’attrapant 
 par les élastiques. 

3 Je jette le masque en papier. 
 Je mets le masque en tissu dans un sac 
 pour le laver. 

4 Je me lave les mains. 

Fiche en  
Facile À Lire  
et à Comprendre 

J’attache le dessous 

J’attache le dessus 


